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Wenn die Nachie am dunkelsien sind und das
alte geht. erwacht dlL Magie in uns. Jene.
Qc,hc,lmms\*ollcn 12 Ta un(f Nachte zwischen
den Jahren, laden uns ein, innezuhalten, zu
iraumen und uns mit den uralien Rraften der
Frde und unseres Inneren zu verbinden.
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..in einer Welt voller Mystik, Selbsterkundung und Magie.

Dieses Booklet ist mehr als eine Sammlung von Worten und
Bildern — es ist ein Tor zu den zeitlosen Kraften, die in uns
ruhen. Archetypen sind universelle Urbilder, die in uns allen
leben, unabhingig davon, wer wir sind oder wohler wir
“kommen: Sie spiegeln die verschiedenén Facetten unserer
Seele wider: Stdrke und Verletzlichkeit, Fuhrung und Hlngabe
Kreativitit und Transformation.

In den Raunichten, dieser magischen Zeit ,,zwischen den
Jahren®, istder Zugang zu diesen Archetypen besonders
kraftvoll. Jede der zwolf Ndchte reprdsentiert eine Qualitdt,
eine innere Energie, die uns auf eine Reise ins neue Jahr
begleiten méchte. Die Verbindung zu den Archetypen.in dieser
Zeit ermogllcht es uns, mit unterschiedlichen Facetten unseres
Wesens in Kontakt zu gehen. So konnen wir Einsichten
gewinnen, uns selbst neugierig begegnen und uns kraftvoll fiir
' das kommende Jahr ausrichten.
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IleEcFUI(th

\kanLI/@n

ﬁw”yw\/ vl

www.florentinebastet.com



https://florentinebastet.de/

@florentinebastet

Wie du mit dem Workbook arbeiten kannst:

.Dieses Booklet ist eine Einladung und soll dir bestenfalls
Freude und Erkenntnisse schenken. Nutze es genau auf deine
~ Art & Weise. Es gibt kein ,Miissen” und kein ,Richtig oder
F‘alsch“. Lass dich intuitiv leiten — alles, was du brauchst, liegt
¢ _ bereits in dir. -
Hier sind einige Moglichkeiten, wie du mit den Inhalten
arbeiten kannst:

e Lass die Bilder auf dich wirken: Nimm dir einen Moment
Zeit, um die Bilder -zu betrachten. Spiire, welche Geﬂihl,e\
oder Gedanken sie in dir auslésen. Vielleicht zeigt dir ein
Bild eine Seite von dir, die du besser kennenlernen
mochtest. o ' | ‘

e Lies die Worte und tauche ein: Diese sind wie kleine
Schliissel, die eine Tiir in deinem Inneren 6ffnen kénnen.

¢ Lass dich von der Musik beriihren: Die Songs die ich mit
angegeben habe sind Lieder welche du nutzen kannst, um tiefer
in die Energie des jeweiligen Archetyps einzutauchen (du
kannst die Songs im PDF anklicken/Alternative: Spotify). Musik
spricht eine Sprache, die direkt dein Herz erreicht. Vllt hast-du
auch eigene Musik du du fiir dich als passender erlebst.

‘e Schreiben: Schreibe auf, was die Texte, Bilder'oder Musik
in.dir auslosen. Oder wdhle eine der Reflexionsfragen, die
dich besonders anspricht, und lasse deine Gedanken frei
“flieBBen. , | '

e Offne dich energetisch fiir den Archetyp: Spiire, wie sich
die Energie des Archetyps in deinem Korper ahﬁih'lt, und
lasse dich von ihr durch den Tag begleiten.

+ o |In Verbindung treten: Ich habe eine kleine “Aufgabe” mit

| eingebaut, welche dich mit einer Person in Verbindung
treten lisst, die die Qualitdat des Tages fiir dich verkorpert.
Wertschdtzung auszudriicken, fiithrt zu Verbindung und
erwdrmt das Herz - probiers mal aus.
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Dig Raundchte laden uns ein, nach innen zu gehen und uns
selbst mit Neugier, Mitgefiihl und Aufmerksamkeit zu
begegnen. Jeder Archetyp, der dir in diesem Booklet begegnet,
spricht eine bestimmte Qualitdt in dir an — eine Seite von dir,
die gesehen und gelebt werden mochte. Manche Archetypen
fiihlﬁeh sich vielleicht vertraut an, wahrend andere dich
~herausfordern konnten. Sei sanft mit dir selbst und nimm nur
das an, was sich fiir dich richtig anfiihlt.

Die Verbindung zu den Archetypen in den Raundchten kann{f_\\
uns helfen, unser inneres Gleichgewicht zu stdrken, neue
E|n5|chten zu gewinnen und bewusster ins neue Jahr zu tanzen.
Lass dich von diesem.Booklet sanft fiihren, und denke daran:
Du musst gar nichts. Alles, was du machst, darf leicht und
spielerisch sein. Darin selbst entsteht Beriihrung. Heilung
geschieht dann, wenn wir uns selbst in unserem Erleben

IlebevoH bezeugen.

Die Archetypen sind wie alte Freunde, die uns daran erinnern,
wer wir sind. Sie sind keine.starren Rollen, sondern lebendige
Energien, die wir in uns tragen — bereit, gelebt und erforscht
zu werden. Wahrend der Raundchte, di_eser. Zeit der Einkehr
und Neuorientierung, konnen wir diese Krdafte in uns entdecken
und stirken.

Nimm dir Zeit. Hére auf dein Herz. Und vor allem: Vertraue
darauf, dass alles, was du auf dieser Reise erlebst, genau
richtig fiir dich ist.

www.florentinebastet.com.
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ie wilde IFra

24/25.12 Januar

Die Wilde Frau ist frei, ‘uh.gezn'c'lhm’r und voller Lebenslust. Sie lebt

im Einklang mit ihren Instinkten und tanzt nach ihrem eigenen
Rhythmus. lhre Energie ladt dich ein, unbequem, gefdahrlich und
Zdhne zeigend da zu sein, das “good-girl” liebevoll zu erlésen und
. zu spiren, was dein Herz wirklich begehrt. Die Wilde Frau erinnert
dich daran, dass in dir eine Urkraft ruht - wild, unbandig und
schapferisch.

Wo, halte ich mich selbst zuriick & was wiirde passieren wenn ich mich

freilassen wiirde? o
Wie dient mir mein “good-girl” heute noch & wie kann ich sie liebevoll

erlosen?
Wie erlebe ich Sicherheit in mir & was erméglicht mir das?

e Was sind die kleinsten Schritte mich mit meiner wilden, ungezihmten
_ ‘ Kraft verbinden?
.o Was erlebe ich, wenn ich in meinen Schof3raum spiire? Spricht er?

We|c.:he‘Person in meinem Leben verkérpert fir mich die wilde
Frau? Schreibe ihr.und dricke deine Wertschatzung aus.

' %/L / OLO (M’i//ﬂ/, ]Zﬁ/ov w% erfbﬁé//;/wf‘— ,WT‘ W;ﬁm W/;FLT— “

Song to dance to: "Maya Luna - All of you”
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Die Kriegerin verkérpert Mut, Klarheit und innere Starke. Sie ladt

dich ein, fur deine th‘rh‘ei’r'einzus’rehen, klare Grenzen zu setzen

und deine Kraft mit Mitgefuhl zu verbinden. Die Kriegerin kampft

nicht, um zu.zerstéren, sondern um zu schiitzen und zu bewahren,
was ihr heilig ist - mit Bewusstheit, Herz und Klarheit.

3w Wo in meinem Leben méchte ich mutiger sein?
. Was mochte ich beschiitzen? Was ist mir heilig?

Was bedeutet es fiir mich mit mir im Frieden zu sein?

Wo darf ich lernen fiir mich einzustehen & meine Grenzen zu setzen?

Wie fiithlt sich die Verbindung von Mitgefiihl & Stdrke in meinem
| i Koérper an? |
. Was erlebe ich, wenn ich in meine Beine spiire? Sprechen sie?

'Welche Person in meinem Leben verkérpert fir mich die
Kriegerin? Schreibe ihr und drické deine Wertschatzung aus.

’ 70/; W/fO ]Zﬁ/ow%/w// }vowv w{ /o U mtint W%ZON ifb&%&ﬁ/. ’ -v

Song (o dance to: "Beyonce - Sorry’
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Dl@ Pn@st@mn

90 92719 .
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 Die Priesterin ist die Huterin des Heiligen und die Briicke zwischen
den Welten. Sie tragt Weisheit und Intuition in sich und erinnert dich
daran, dass auch du Zugang zu einem tiefen inneren Wissen hast.
Die Priesterin verbindet Herz und Geist, Erde und Himmel. lhre
Energie ladt dich ein; still zu werden, nach innen zu lauschen und
den heiligen Raum in dir zu betreten.

. ' "~ Was bedeutet Magie fiir mich?

. Was hilft mir meine innere Weisheit deutlicher wahrzunehmen?
ol Wie trete ich mit meiner Intuition/Bauchgefiihl in Verbindung? ‘
. ' Wie sieht Selbstwertschdatzung fiir mich aus? ‘

 Was bedeutet es fiir mich, eine Briicke zwischen Herz und Geist, Erde und
: Himmel zu sein?
. Was erlebe ich, wenn ich zu meinem Herzen hin spiire? Spricht es?

Ll

Welche Personsin meinem Leben verkdrpert fir mich die
Priesterin? Schreibe ihr und dricke deine Wertschatzung aus.

e bine oo sfindfondes. gifflahey poson - cinfisks o] b fin

Song to dance (o: "Beauliful chorus - Proud of me’
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Die Muﬂ@r’

2728 c\lel

Die Mutter verkérpert bedingungslose Liebe, Geborgenheit und
nahrende Fiirsorge. Sie erinnert dich daran, dass du die Quelle von
Liebe bist - fiir dich selbst und fiir andere. Die Mutter ladt dich ein,

dich mit deinem Herzen zu verbinden und dir selbst den Raum zu

* schenken, den du brauchst, um zu wachsen und zu heilen: Sie ist die
Kraft, die ’rrd‘g’r, nc'jhr’r.und,schl'.]’rz’r, und sie ruht tief in dir.

Welche ungestillten Bediirfnisse & Sehnsiichte trage ich in mir?

. Wie sieht es aus wenn ich mir selbst eine liebevolle Mutter bin?
s | Was schenkt mir Energie? o

.  Was erlebe ich wenn ich das Wort “Mutter” in mir klingen lasse?"

. Wie erlebe ich Fiirsorge und Mitgefiihl mit mir selbst?

. ' Was bedeutet Sanftheit fiir mich? '

. Was erlebe ich, wenn ich zu meinen Briisten hin spiire? Sprechen Sie?

Welche Person in meinem Leben verkérpert fir mich die Mutter?
Schreibe ihr und dricke deine Wertschatzung aus.

. VUL / ('/OLO L&%wvfwvfy/&y ars fmrv;yow«/% 0”7/2/0,\, 4 é/ﬁ,y 05/7‘*5/00/;09/ ”

Song (o dance (o: Whimey Houston - Greatesilove of all”
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'Die Weggefahrtin steht fir Verbundenheit, 'I_oyoli’rd.’r.und Vertrauen.
Sie erinnert dich,daran, dass du auf deinem Lebensweg nicht alleine
bist. Sie verkdrpert die Kraft der Gemeinschaft und den tiefen Wert
von Beziehungen, die uns ndhren und stutzen. Die Weggefdahrtin ist
« da, um an deiner Seite zu stehen, deine Hand zu halten und dir zu
zeigen, dass wahre Starke oft im Miteinander liegt.

Was brauche ich dafiir, Nihe & Unterstiitzung zulassen zu kénnen?

Welche Menschen stehen mir verldsslich zur Seite, und wie kann ich diese
Verbindungen stdrken?
‘Wo in meinem Lében wiinsche ich mir mehr Unterstiitzung, und wie kann

ich sie einladen?
Wie kann ich selbst eine treue Weggefdhrtin fiir mich und andere sein?

. Was erlebe ich, wenn ich in mein Gesicht spiire?

'Welche Person in meinem Leben verksrpert fir mich die
Weggefahrtin? Schreibe ihr und dricke deine Wertschatzung

” %L o / O/M/Fﬁf %WLWM/ LO;ZZW/%OW ’Wﬁ/f ore o] ot

Song lo dance (o: "ERatarina Shelehova - Savage Daughter”
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ie Meilerin

Die Heilerin tragt die Kraft der Transformation und der inneren

Heilung in sich. Sie erinnert dich daran, dass Heilung ein Prozess ist,
der Geduld und Sonffheit braucht. Die Heilerin sieht die Wunden und
erkennt zugleich die darin liegende Weisheit. Sie ladt dich ein, dich
selbst mit Mitgefihl zu halten und deinem Kérper, deinem Herzen
und delner Seele den Raum zu geben den sie brauchen, um zu

heilen.

Was wdre wenn ich mir, meinem Timing und meiner Art des Heilens
vertrauen wiirde?

. . Was fiihlt sich fiir mich wohltuend und heilsam an7

Welche Wunde in mir ruft nach meiner liebevollen Aufmerksamkeit und

Flirsorge?

Wie wiirde heute eine wohlwollende Zuwendung mir gegeniiber aussehen?
. . Was erlebe ich, wenn ich in meine Hande spiire? Sprechen sie?

Ll

Welche Person in meinem Leben verkérpert fir mich die
Heilerin? Schreibe ihr und dricke deine Wertschatzung aus.

. WW”M/L ﬁ/o/ﬁ—éwwby &oww/;ﬁ/yow Loz//o ol - (-,,40,@ vl LOZowa”

Song to dance to: "Snatnam Raur - Water of your LL.ove”
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SIVIES IR

Die Liebende verkorper’r Hlngabe Leldenschof’r und die tiefe

Sehnsucht nach Verbundenheit - mit sich selbst, mit anderen und mit
dem Leben. Sie erinnert dich daran, dass wahre Liebe in dir beginnt
und dass du dazu geschaffen bist, zu fihlen, zu berihren und
“berihrt zu werden. Die Liebende lebt mit offenem Herzen und ladt
dich ein, die Schénheit in dir und um dich herum zu feiern.

. - Wie erlebe ich im Bereich Liebe & Sexualitdt Erfiillung?

e & : Was bedeutet Hingabe fiir mich?

e . Wieviel Raum nehme ich mir fiir Zdartlichkeit / mit mir selbst7

. Wie gestalte ich meine Welt, wenn ich mich selbst liebe?

. Was erfiillt mich mit Leidenschaft und ldsst mein Herz weit werden?

. Was erlebe ich, wenn ich in meinen Bauch spiire? Was spricht er?

'Welche Person in meinem Leben verkérpert fir mich die
Liebende? Schreibe ihr und drické deine Wertschdtzu-ng aus.

0 i Luol;o Vo w/ ity yo/éﬁ?wiwvwéoﬁ/ wwﬁ wv{o uﬁ—wmﬁ— ﬁﬁﬂy

Song to dance to: "Ella Mai - Naked’
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ie Runstlerin |

5112/ 01.01
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Die Kunstlerin ist dle schopferlsche Kraft in dir, dle voller Fantasie,
Ausdruck und Lebensfreude sprudelt. Sie erinnert dich daran, dass
Kreativitat nicht perfekt sein muss, sondern lebendig, wild und frei.
Die Kunstlerin ladt dich ein, zu erschaffen - mit deinen Handen,
‘deinem Kérper, deiner Stimme und deinem Herzen. Alles, was du
gestaltest, tragt ein Stick deiner Seele in sich.

. Wo in meinem Leben mochte ich mich auf neue, kreative Weise
ausdriicken?

. ¢ Welche Tadtigkeit macht mir richtig Freude?

. “Was macht mich einz_igartig, und wie kann ich diese Einzigartigkeit
sichtbar machen?

. - Wann erlebe ich ein Gefiihl von Flow?

. . Was erlebe ich, wenn ich in meine Yoni spiire? Was spricht sie?

Ll

W.e|c‘he Person in meinem Lebeh verkérpert fir mich die
Kinslterin? Schreibe ihr und driicke deine Wertschatzung aus.

” 70/; Lm owv/ﬂv %MV%? & WL va W/; i ”/“’Y Dﬁiﬁwww gwf .0 W WVOV

Song to dance to: "Mounika. - De roses el de colombes’
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e /arte

01'02.01" September

Die Zarte verkdrpert Sanftheit und die Starke, die in der
Verletzlichkeit liegt. Sie erinnert dich daran, dass es sicher ist,
weich und offen zu sein - dass deine Zartheit ein Geschenk ist, das
dich tief mit dir selbst und anderen verbindet. Die Zarte zeigt dir,
wie heilsam es ist,. dich anzunehmen, auch in Momenten.der
| Unsicherheit oder Schwache.

‘Was hat mir als Kind Freude bereitet? Was habe ich gern gespielt?

Wo darf ich in meinem Leben weicher und sanfter mit mir selbst sein?

. Was brauche ich, um mich sicher in meiner Verletzlichkeit.zu fiithlen?

e . Was macht meine Zartheit fiir mich moglich? ‘

. Wann habe ich mich das letzte mal verbunden gefiihlt & was hat das
moglich gemacht? '

. Was erlebe ich, wenn ich die Krone meines Kopfes spiire?

Welche Person in meinem Leben verkérpert fir mich die Zarte?
"Schreibe ihr und dricke deine Wertschatzung aus.

Wowvo 5@ ﬁfm % 047// /(/C/X/LOU Y i gfbg/oLOva /Zwﬁ, i
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Song (o dance to: "AURORA -~ Runaway”
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Dl@ alt@ W@lse

®2 ®o ®1 Oktober

Die Alte Weise ist die S’rlmme der inneren Weisheit, dle aus

Erfahrung, Tiefe und Stille geboren wird. Sie sieht die Dinge, wie sie
wirklich sind, ohne Eile, ohne Urteil. Die Alte Weise erinnert dich
daran, dass alles seine Zeit hat und dass in dir bereits alle
. Antworten ruhen. |hre Energie schenkt Klarheit, Vertrauen und die
Gelassenheit, deinen Weg mit Wirde zu gehen.

Welche Botschaft méchte meine innere Weisheit mir heute mitteilen?

Wo darf.ich mir selbst mehr Zeit und Geduld schenken, um meinen Weg zu
erkennen?

‘Was habe ich in'meinem Leben bereits gelernt, das mich jetzt stirken
kann?

Was glaube ich zu wissen/verkodrpern, was kein anderer weill/verkérpert?
. Was erlebe ich, wenn ich in meine Fiille spiire? Sprechen sie?
Welche Person in meinem Leben verkérpert fur mich die alte
Weise? Schreibe ihr und dricke deine Wertschatzung aus.

7 L WY Yol iy WING/ mtlinty /l/ WX/Q/IVOZ/IWWI?/ A WOX//'WO /,WW/Z/

e e

Song (o dance 10: "Hildegard Knef - Fur mich soll’s rote Rosen regneﬁ”
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ie Wandlerin

03 04.0] hovember

o sinvlaichlien

Die Wandlerln ’rrog’r dle Kraft der Vercmderung, des Loslcssens und

‘der Erneuerung in sich. Sie erinnert dich daran, dass jedes Ende ein
Anfang ist und dass in dir die Fahigkeit steckt, dich immer wieder
neu zu formen. Die Wandlerin lehrt dich, den Mut zu finden, Altes
hinter dir zu lassen, um Platz fur Neues zu schaffen. Sie zeigt dir,
dass Transformation keine Gefohr ist, sondern ein natirlicher Teil

"des Lebens.

2 . ~ Warum bin ich hier?
e .Welche Verdnderungen wiinsche ich mir & wie kann ich diese unterstiitzen?

J . "Wenn Zeit & Geld keine Rolle spielen wiirden. Was wiirde ich tun?
) Wer werde ich, wenn ich mir erlaube, mich neu zu orientieren?

. . Wie trete ich in Beziehung mit dem Tod?

. Was erlebe ich, wenn ich in meine Kehle spiire?

Welche Person in meinem Leben verkérpert fir mich die
Wandlerin? Schreibe ihr und dricke deine Wertschatzung aus.

. 7%/ ]ZOM/”& ﬁo(w/b, WVO@YW/;PM/ WO% ﬁ/ﬁ/iu&/v I %0”7/

CYamng &Gywin

Song 1o dance to: "daliyah - More than & woman’
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Dl@ Raiserin

®4 0o.0O1 Dezember

Die Kaiserin verkérpert Fille, Wiirde und schépferi.\s,.'ci:.lﬁ:eﬁli\}\”a’c;h’r.:'S.ié'

~erinnert dich daran, dass du die Autoritat iber dein eigenes Leben
bist und dass in dir die Kraft liegt, Schénheit und Wohlstand zu
erschaffen. Die Kaiserin regiert mit Liebe, Selbstbewusstsein und
GroBzugigkeit - fur sich selbst und fir andere. Sie ladt dich ein,
deine GréBe anzuerkennen und mit offenem Herzen die Fille des
Lebens anzunehmen.

e Wo in meinem Leben erlebe ich Fiille und Reichtum? Wo mag ich mehr davon
. ' einladen?
Was geschieht in mir wenn ich die Worter: Wiirde, Liebe, Macht &
' : Verantwortung spiire? '

J Wie trete ich in Beziehung mit meiner inneren GroBe?
. ' Warum bin ich jetzt & hier auf der Erde?

. Fiir was ehre ich mich? Auf was bin ich stolz?

@ ' Was erlebe ich, wenn ich in meine Mitte spiire?

Welche Person in meinem Leben verkérpert fir mich die
Kaiserin? Schreibe ihr und dricke deine Wertschatzung aus.

’ 0// 0/;0 mt it OLMV & mlihs PUYySe W/@ omit i
Y y mtir Py g Koo

Song to dance to: "Horence & (he Machine- RKing’
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‘lch wunsche CllI‘ VQI] Herven ein kraﬂvolles
fmedvelles-"-=’*bunles neueé Jahr

voller Liebe & llchlvolle 6@danken auch m
dunklen Momenten

7,
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Wenn dich diese Arbeit beriithrt hat, lade ich dich herzlich ein, Teil meiner
wachsenden Community zu werden. In meinem Newsletter teile ich Inspirationen,
Ubungen und Ankiindigungen zu meiner Trauma sensiblen Arbeit — wie einer
begleitenden Archetypen-Reise, Community Calls & Sepcials. Gemeinsam
entdecken wir, was es bedeutet, ganz im eigenen Lebensfluss anzukommen.
‘Melde dich hier https://florentinebastet.de/kontakt/ an, um nichts zu verpassen!

Jefe oo e

Hat dich dieses Booklet inspiriert? Dann teile es gerne mit Menschen, die
ebenfalls auf ihrem personlichen Weg sind.

DEINCH dass du dir selbst diesen Raum geschenkt hast. Mogen die Archétypen
dich weiterhin begleiten und stdrken — ich freue mich sehr auf dich!

@ WWWf i/&uwi/

WWW. f|oren’r|nebqs’re1' com
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