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. . . in  e iner  Welt  vo l ler  Myst ik ,  Selbsterkundung und Magie .
 Dieses  Booklet  i s t  mehr  a ls  e ine Sammlung von Worten und

Bi ldern – es  i s t  e in  Tor  zu den ze i t losen Kräften,  d ie  in  uns
ruhen.  Archetypen s ind universe l le  Urbi lder ,  d ie  in  uns  a l len

leben,  unabhängig davon,  wer  wir  s ind oder  woher  wir
kommen.  Sie  sp iegeln d ie  verschiedenen Facetten unserer

Seele  wider :  Stärke und Ver letz l ichkeit ,  Führung und Hingabe,
Kreat iv i tät  und Transformat ion.

Die Raunächte ,  a ls  magische Zeit  zwischen den Jahren i s t  e ine
tol le  Gelegenheit  s ich d iesen Archetypen zu widmen.  Jede der
zwölf  Nächte repräsent iert  e ine Qual i tät ,  e ine innere Energie ,

d ie  uns  auf  e ine Reise  ins  neue Jahr  begle i ten möchte.  Die
Verbindung zu den Archetypen in  d ieser  Zeit  ermögl icht  es

uns ,  mit  unterschiedl ichen Facetten unseres  Wesens in  Kontakt
zu gehen.  So können wir  E ins ichten gewinnen,  uns  se lbst

neugier ig  begegnen und uns  kraftvol l  für  das  kommende Jahr
ausr ichten.
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Wil lk ommen du
Wunderwerk ,

Ich habe dieses Workbook mit großer FreudeIch habe dieses Workbook mit großer Freude
und Liebe gestaltet und freue mich sehr, dichund Liebe gestaltet und freue mich sehr, dich
ein klein wenig durch diese besondere Zeitein klein wenig durch diese besondere Zeit
begleiten zu dürfen. Viel Freude dabei & allesbegleiten zu dürfen. Viel Freude dabei & alles
Liebe für dich.Liebe für dich.   

Von Herzen,Von Herzen,   

Floren t i n e
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Dieses  Booklet  i s t  e ine Ein ladung und so l l  d i r  bestenfa l l s
Freude und Erkenntnisse  schenken.  Nutze es  genau auf  deine
Art  & Weise.  Es  g ibt  ke in  „Müssen“ und kein  „Richt ig  oder

Falsch“ .  Lass  d ich intu i t iv  le i ten – a l les ,  was  du brauchst ,  l iegt
bere i ts  in  d i r .

Hier  s ind e in ige Mögl ichkeiten,  wie  du mit  den Inhal ten
arbeiten kannst :

Lass  d ie  Bi lder  auf  d ich wirken:  Nimm dir  e inen Moment
Zeit ,  um die  Bi lder  zu betrachten.  Spüre ,  welche Gefühle
oder  Gedanken s ie  in  d i r  aus lösen.  Vie l le icht  ze igt  d i r  e in
Bi ld  e ine Seite  von d i r ,  d ie  du besser  kennenlernen
möchtest .
L ies  d ie  Worte  und tauche e in :  Diese s ind wie k le ine
Schlüsse l ,  d ie  e ine Tür  in  deinem Inneren öffnen können.  
Lass  d ich von der  Musik  berühren:  Die  Songs d ie  ich mit
angegeben habe s ind L ieder  welche du nutzen kannst ,  um t iefer
in  d ie  Energie  des  jewei l igen Archetyps  e inzutauchen (du
kannst  d ie  Songs im PDF ankl icken/Alternat ive :  Spot i fy) .  Musik
spr icht  e ine Sprache,  d ie  d i rekt  unser  Herz erre icht .  Vl l t  hast
du auch e igene Musik  du du für  d ich a ls  passender  er lebst .

Schre iben:  Schre ibe auf ,  was  d ie  Texte ,  Bi lder  oder  Musik
in  d i r  aus lösen.  Oder  wähle  e ine der  Ref lex ionsfragen,  d ie
dich anspr icht ,  und lasse  deine Gedanken f re i  f l ießen.
Öffne d ich energet isch für  den Archetyp :  Spüre ,  wie  s ich
die  Energie  des  Archetyps  in  deinem Körper  anfühlt ,  und
lasse d ich von ihr  durch den Tag begle i ten.
In  Verbindung t reten :  Ich habe e ine k le ine “Aufgabe” mit
e ingebaut ,  welche d ich mit  e iner  Person in  Verbindung
treten lässt ,  d ie  d ie  Qual i tät  des  Tages  für  d ich verkörpert .
Wertschätzung auszudrücken,  führt  zu Verbindung und
erwärmt das  Herz -  probiers  mal  aus .   
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https://florentinebastet.de/


Die Raunächte laden d ich e in ,  nach innen zu gehen und d i r
se lbst  mit  Neugier ,  Mitgefühl  und Aufmerksamkeit  zu
begegnen.  Jeder  Archetyp,  der  d i r  in  d iesem Booklet  begegnet ,
spr icht  e ine best immte Qual i tät  in  d i r  an –  e ine Seite  von d i r ,
d ie  ggf  gesehen und gelebt  werden möchte.  Manche
Archetypen fühlen s ich v ie l le icht  vert raut  an,  während andere
dich herausfordern könnten.  Sei  sanft  mit  d i r  se lbst  und n imm
nur das  an,  was  s ich für  d ich r icht ig  anfühlt .

Die  Verbindung zu den Archetypen in  den Raunächten kann d i r
hel fen,  de in  inneres  Gle ichgewicht  zu stärken,  neue Eins ichten
zu gewinnen und bewusster  ins  neue Jahr  zu tanzen.
Lass  d ich von d iesem Booklet  sanft  führen,  und denke daran :
Du musst  gar  n ichts .  Al les ,  was  du machst ,  darf  le icht  und
spie ler i sch se in .  Dar in  se lbst  entsteht  Berührung.  
Hei lung geschieht  dann,  wenn wir  uns  se lbst  in  unserem
Erleben l iebevol l  bezeugen.

Die Archetypen s ind wie a l te  Freunde,  d ie  uns  daran er innern,
wer  wir  (auch noch)  s ind.  S ie  s ind keine starren Rol len,

sondern lebendige Energien,  d ie  wir  in  uns  t ragen – bere i t ,
ge lebt  und erforscht  zu werden.  Während der  Raunächte ,

d ieser  Zeit  der  E inkehr  und Neuor ient ierung,  können wir  d iese
Kräfte  in  uns  entdecken und stärken.

Nimm dir  Zei t .  Höre auf  de in  Herz.  Und vor  a l lem:  Vertraue
darauf ,  dass  a l les ,  was  du auf  d ieser  Reise  er lebst ,  genau

r icht ig  für  d ich i s t .
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24/25.12 |  Januar
Der wilde Mann
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Der Wi lde Mann ist  d ie ungezähmte Kraft  in  di r ,  d ie keine Regeln
braucht ,  um s ich selbst  zu val id ieren.  Er  is t  roh,  kraftvol l  und vol ler

Leben.  Sein Herz schlägt im Rhythmus der Erde,  seine Seele brennt für
Freiheit  und Echtheit .  Der Wi lde Mann fordert  dich heraus,  a l l  das

abzustreifen,  was dich begrenzt ,  und di r  zu er lauben,  deine
ursprüngl iche Kraft  zu spüren.  Er  er innert  dich daran,  dass wahre Stärke
dar in l iegt ,  du selbst  zu sein –  kompromiss los ,  authent isch und lebendig.

Wo halte  ich mich se lbst  zurück & was würde pass ieren wenn ich mich
fre i lassen würde?

Wie er lebe ich Sicherheit  in  mir  & was ermögl icht  mir  das?
Was s ind d ie  k le insten Schr i t te  mich mit  meiner  wi lden,  ungezähmten Kraft

verb inden?
Was er lebe ich ,  wenn ich den wi lden Mann in  meinem Körper  spüre?

Song to dance to: “Batzorig Vaanchig - the beautiful steppe”

https://florentinebastet.de/
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25/26.12 |  Februar

Der Krieger
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Der Kr ieger steht für  Mut ,  Stärke und Entschlossenheit .  Er  schützt ,  was
ihm hei l ig ist ,  und t r i t t  für  seine Werte ein –  k lar ,  wach und vol ler

Bewusstsein.  Der Kr ieger er innert  dich daran,  dass wahre Stärke aus dem
Herzen kommt:  mut ig,  aber auch mitfühlend.  Er  fordert  dich auf ,  deinen

Platz einzunehmen und für  dich selbst  und das Leben,  das du führen
möchtest ,  e inzustehen.

Wo in meinem Leben möchte ich mut iger  se in?
Was möchte ich beschützen? Was i s t  mir  he i l ig?

Was bedeutet  es  für  mich mit  mir  im Fr ieden zu se in?
Wo darf  ich  lernen für  mich e inzustehen & meine Grenzen zu setzen?

Wie fühlt  s ich d ie  Verbindung von Mitgefühl  & Stärke in  meinem Körper
an?

Was er lebe ich ,  wenn ich in  meine Beine spüre? Sprechen s ie?

Song to dance to: “ Trevor Morris - Battle fot the hill of the ash”
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26/27.12 |  März
Der Magier
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Der Magier  is t  der  Hüter  deiner  inneren Weisheit .  Er  s ieht  über das
Offensicht l iche hinaus und vertraut auf seine Intu i t ion und geist ige

Klarheit .  Der Magier  er innert  dich daran,  dass du die Kraft  hast ,  dein
Leben bewusst  zu gestalten.  In  di r  l iegt die Fähigkeit ,  Wandel  und

Hei lung zu bewirken –  n icht  durch Kontrol le ,  sondern durch Vertrauen in
die Macht deines Geistes und Herzens.

Was bedeutet  Magie  für  mich?
Was h i l f t  mir  meine innere Weishei t  deut l icher  wahrzunehmen?

Wie b in  ich in  Beziehung mit  meiner  Intu i t ion/Bauchgefühl?
Was wünsche ich mir  mehr  in  meinem Leben zu er leben?

Was bedeutet  es  für  mich,  e ine Brücke zwischen Herz und Geist ,  Erde und
Himmel  zu se in?

Was er lebe ich ,  wenn ich zu meinem Herzen h in  spüre? Spr icht  es?

Song to dance to: “Ben Böhmer - Vodoo”
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27/28.12 |  April

Der Vater
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Der Vater  verkörpert  Schutz ,  Stabi l i tät  und L iebe.  Er  steht für  die Kraft ,
Verantwortung zu übernehmen –  für  s ich selbst  und für  andere.  Der Vater

er innert  dich daran,  dass Stärke n icht  dar in l iegt ,  perfekt  zu sein ,
sondern präsent und wohlwol lend.  Er  lädt dich ein ,  mit  offener Hand zu

geben,  mit  Geduld zu führen und in di r  se lbst  e ine Quel le von Sicherheit
und Halt  zu f inden.

Was schenkt  mir  Energie?
Welche ungest i l l ten Bedürfn isse  & Sehnsüchte t rage ich in  mir?

Was bedeutet  für  mich Selbstfürsorge & wie s ieht  das  für  mich aus?
Welche Qual i täten bedeuten für  mich e in  l iebevol ler  Vater  zu se in? Was würde

ich er leben,  wenn ich mir  mehr  davon schenken könnte?
Was bedeutet  es  für  mich,  e in  s icherer  und ver läss l icher  Halt  zu se in  –  für  mich

und für  andere?
Was er lebe ich ,  wenn ich den Vater  in  meinem Körper  spüre?

Song to dance to: “José Gonazles - Killing for Love”
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28/29.12 |  Mai

Der Weggefährte
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Der Weggefährte steht für  Verbundenheit ,  Loyal i tät  und Vertrauen.  Er
er innert  dich daran,  dass du auf deinem Lebensweg nicht  al le ine bist .  Er

verkörpert  die Kraft  der Gemeinschaft  und den t iefen Wert  von
Beziehungen,  die uns nähren und begleiten.  Der Weggefährte lädt dich

ein ,  Beziehungen bewusst  zu gestalten und di r  zu er lauben,  sowohl
Unterstützung zu geben als  auch zu empfangen.

Was brauche ich dafür ,  Nähe & Unterstützung zulassen zu können?
Welche Menschen stehen mir  ver läss l ich  zur  Sei te ,  und wie kann ich d iese

Verbindungen stärken?
Wo in  meinem Leben wünsche ich mir  mehr  Unterstützung,  und wie kann ich

s ie  e in laden?
Wie kann ich se lbst  e in  t reuer  Weggefährte  für  mich und andere se in?

Was er lebe ich ,  wenn ich in  mein Ges icht  spüre? 

Song to dance to: “HNNY - Cheer up, my Brother”
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29/30.12 |  Juni
Der Heiler
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Der Hei ler  t rägt die Kraft  der Transformation und der inneren Hei lung in
s ich.  Er  er innert  dich daran,  dass Hei lung ein Prozess ist ,  der  Geduld und

Hingabe braucht.  Die Hei ler  s ieht  die Wunden und erkennt zugleich die
dar in l iegende Weisheit .  Er  lädt dich ein ,  d ich selbst  mit  Mitgefühl  zu

halten und deinem Körper ,  deinem Herzen und deiner  Seele den Raum zu
geben,  den s ie brauchen,  um zu hei len.

Was wäre wenn ich mir ,  meinem Timing und meiner  Art  des  Hei lens
vert rauen würde?

Was fühlt  s ich für  mich wohltuend und hei l sam an?
Welche Wunde in  mir  ruft  nach meiner  l iebevol len Aufmerksamkeit  und

Fürsorge?
Wie würde es  aussehen,  wenn ich mich mir  heute wohlwol lend zuwenden

würde?
Was er lebe ich ,  wenn ich in  meine Hände spüre? Sprechen s ie?

Song to dance to: “FACESOUL- Grow”
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30/31.12 |  Juli
Der Liebende
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Der L iebende verkörpert  Leidenschaft ,  Verspiel theit  und die t iefe
Sehnsucht nach Verbundenheit  –  mit  s ich selbst ,  mit  anderen und mit

dem Leben.  Er  er innert  dich daran,  dass wahre L iebe in di r  beginnt und
dass du dazu geschaffen bist ,  zu fühlen,  zu berühren und berührt  zu
werden.  Der L iebende lebt mit  offenem Herzen und lädt dich ein ,  d ie

Schönheit  in  di r  und um dich herum zu feiern.

Wie er lebe ich im Bere ich L iebe & Sexual i tät  Erfü l lung?
Was bedeutet  Genuss  für  mich?

Wiev ie l  Raum nehme ich mir  für  Zärt l i chkeit  /  mit  mir  se lbst?
Was tue ich wenn ich mich se lbst  l iebe?

Was erfü l l t  mich mit  Le idenschaft  und lässt  mein Herz weit  werden?
Was er lebe ich ,  wenn ich in  meinen Bauch spüre? Was spr icht  er?

Song to dance to: “Glass animals - Gooey”
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31.12/01.01 |  August
Der Künstler
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Der Künst ler  is t  d ie schöpfer ische Kraft  in  di r ,  d ie vol ler  Fantasie,
Ausdruck und Lebensfreude sprudelt .  Er  er innert  dich daran,  dass

Kreat iv i tät  n icht  perfekt  sein muss ,  sondern s ich lebendig,  authent isch
und frei  zeigt .  Der Künst ler  lädt dich ein ,  zu erschaffen –  mit  deinen

Händen,  deinem Körper ,  deiner  St imme und deinem Herzen.  Al les ,  was du
gestaltest ,  t rägt ein Stück deiner  Seele in s ich.

Wo in meinem Leben möchte ich mich auf  neue,  kreat ive  Weise
ausdrücken?

Welche Tät igkeit  macht  mir  r icht ig  Freude?
Was macht  mich e inz igart ig ,  und wie kann ich d iese Einz igart igkeit

s ichtbar  machen?
Wann er lebe ich e in  Gefühl  von F low?

Was er lebe ich ,  wenn ich in  mein Becken spüre?

Song to dance to: “Alex Serra - So free”
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01/02.01 |  September
Der Verletzliche
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Der Ver letz l iche ist  der  Tei l  in  di r ,  der  es wagt,  offen und ehr l ich zu sein
– auch dann,  wenn es Unsicherheiten oder Schmerz bedeutet.  Er  er innert
dich daran,  dass wahre Stärke dar in l iegt ,  d ich so zu zeigen,  wie du bist ,

t rotz Angst  vor  dem Urtei l  anderer .  Der Ver letz l iche lädt dich ein ,  in
deiner  Offenheit  Vertrauen zu f inden und zu erkennen,  dass

Ver letz l ichkeit  der  Schlüssel  zu t iefer  Verbundenheit  is t  –  mit  d i r  se lbst
und mit  anderen.

Was hat  mir  a ls  Kind Freude bere i tet?  Was habe ich gern gespie l t?
Wo in  meinem Leben würde ich mich gern ver letz l icher  ze igen?

Was er lebe ich ,  wenn ich mich meinen Gefühlen zuwende & wie kann ich
mich dar in  unterstützen?

Wann habe ich mich das  letzte  mal  a ls  verbunden er lebt  & was hat  das
mögl ich gemacht?

Was er lebe ich ,  wenn ich d ie  Krone meines  Kopfes  spüre? 

Song to dance to: “Jacob Collier - li t t le Blue”
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02/03.01 |  Oktober
Der alte Weise
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Der Alte Weise ist  d ie St imme der inneren Weisheit ,  d ie aus Erfahrung,
T iefe und St i l le  geboren wird.  Sie s ieht  die Dinge,  wie s ie wirk l ich s ind,

ohne Ei le ,  ohne Urtei l .  Der Alte Weise er innert  dich daran,  dass al les
seine Zeit  hat und dass in  di r  bereits  a l le Antworten ruhen.  Seine

Energie schenkt  K larheit ,  Vertrauen und die Gelassenheit ,  deinen Weg
mit  Würde zu gehen.

Welche Botschaft  möchte meine innere Weishei t  mir  heute mitte i len?
Wo darf  ich  mir  se lbst  mehr  Zeit  und Geduld schenken,  um meinen Weg zu

erkennen?
Was habe ich in  meinem Leben bere i ts  ge lernt ,  das  mich jetzt  s tärken

kann?
Was g laube ich zu wissen/verkörpern,  was  kein  anderer  weiß/verkörpert?

Was er lebe ich ,  wenn ich in  meine Füße spüre? Sprechen s ie?

Song to dance to: “Ram Dass - Heart takes flight”

https://florentinebastet.de/
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03/04.01 |  November
Der Wandler
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Der Wandler  verkörpert  die Kraft  der Veränderung und Erneuerung.  Er
er innert  dich daran,  dass das Leben in Bewegung ist  und dass jeder
Wandel  –  so herausfordernd er  auch sein mag – e ine Mögl ichkeit  zur

Transformation bietet .  Der Wandler  lädt dich ein ,  Al tes loszulassen,  um
Platz für  Neues zu schaffen,  und darauf zu vert rauen,  dass du aus jeder

Veränderung gestärkt  hervorgehen kannst .

Warum bin ich h ier?
Welche Veränderung wünsche ich mir  & wie kann ich d iese unterstützen?

Wenn Zeit  & Geld keine Rol le  sp ie len würden.  Was würde ich tun?
Wer werde ich ,  wenn ich mir  er laube,  mich neu zu or ient ieren?

Wie t rete  ich in  Beziehung mit  dem Tod?
Was er lebe ich ,  wenn ich in  meine Kehle  spüre? 

Song to dance to: “Paul Kalkbrenner - Sky & Sand”

https://florentinebastet.de/
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04/05.01 |  Dezember
Der Kaiser
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Der Kaiser  verkörpert  Würde,  Führungskraft  und Verantwortung.  Er
er innert  dich daran,  dich zu führen aus deiner  Mitte.  Mit  inneren K larheit ,

souverän und mit  Präzis ion.  Der König lädt dich ein ,  deinen Platz
einzunehmen –  mit  Weisheit ,  Stärke und Mitgefühl .  Der König weiß um

seine Macht und nutzt  s ie mit  Verantwortung und Gewahrsein.  Der König
verfügt über die Adlerperspekt ive und s ieht  das große Ganze.

Wo in meinem Leben er lebe ich Fül le  und Reichtum? Wo mag ich mehr
davon e in laden?

Was geschieht  in  mir  wenn ich d ie  Wörter :  Würde,  L iebe,  Macht  &
Verantwortung spüre?

Wie t rete  ich in  Beziehung mit  meiner  inneren Größe?
Warum bin ich jetzt  & hier  auf  der  Erde?

Für  was ehre ich mich? Auf  was b in  ich sto lz?
Was er lebe ich ,  wenn ich in  meine Mitte  spüre?

Song to dance to: “Maya Luna- Song for him”

https://florentinebastet.de/
https://open.spotify.com/intl-de/track/2cXTjv4fHLSLx1C5rJCwXw?si=dd0aa91d3b4f4944
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Bleib  verbund e n

Wenn dich d iese Arbeit  berührt  hat ,  lade ich d ich herz l ich e in ,  Tei l  meiner
wachsenden Community  zu werden.  In  meinem Newsletter  te i le  ich  Inspi rat ionen,

Übungen und Ankündigungen zu meiner  Trauma sens ib len Arbeit  –  wie  e iner
begle i tenden Archetypen-Reise ,  Community  Cal l s  & Sepcia ls .  Gemeinsam

entdecken wir ,  was  es  bedeutet ,  ganz im e igenen Lebensf luss  anzukommen.
Melde d ich h ier  https : / / f lorent inebastet .de/kontakt /  an ,  um nichts  zu verpassen!

Te i l e  d i e  Magi e

Hat d ich d ieses  Booklet  inspi r iert?  Dann te i le  es  gerne mit  Menschen,  d ie
ebenfa l l s  auf  ihrem persönl ichen Weg s ind.

Danke,  dass  du d i r  se lbst  d iesen Raum geschenkt  hast .  Mögen d ie  Archetypen
dich weiterh in  begle i ten und stärken – ich f reue mich auf  auf  d ich!

www.f lorentinebastet .com

@florentinebastet

Ich wünsche dir von Herzen ein kraftvolles,Ich wünsche dir von Herzen ein kraftvolles,
friedvolles, buntes neues Jahrfriedvolles, buntes neues Jahr

20252025
voller Liebe & lichtvolle Gedanken auch involler Liebe & lichtvolle Gedanken auch in

dunklen Momenten.dunklen Momenten.   

Jus t  k e e p  go i ng . . . .Dein
Abschnittst
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