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urch die
-Raunachte il
en Archievpen

+ Wenn die Nachie am dunkelsien sind und das
alte geht, erwacht die Magie in uns. Jene.
o(,hummS\ ollen 12 Tage un(f Nachte zwischen
. den Jahren, laden uns ein, innezuhallen, zu
Craumen und uns mit den uralten Rréaflen der

' Frde und unseres Inneren zu \w’erbindenﬂ

www.florentinebastet.com



https://florentinebastet.de/

@florentinebastet

y—

. «wv% Mywvo%/L

..in einer Welt voller Mystik, Selbsterkundung und Magie.
Dieses Booklet ist mehr als eine Sammlung von Worten und
Bildern — es ist ein Tor zu den zeitlosen Kraften, die in uns
ruhen. Archetypen sind universelle Urbilder, die in uns allen

leben, unabhingig davon, wer wir sind oder wohlet wir

- kommen: Sie spiegeln die verschiedenén Facetten unserer
Seele wider: Stdrke und Verletzlichkeit, Fuhrung und Hlngabe
Kreativitit und Transformation.

‘Die Raunidchte, als magische Zeit zwischen den Jahren ist eine
tolle Gelegenheit'sich diesen Archetypen zu widmen. Jede der
zwoOlf Ndachte reprdsentiert eine Qualitdt, eine innere Energie,

die uns auf-eine Reise ins neue Jahr begleiten mochte. Die
Verbindung zu den Archetypen in dieser Zeit ermdoglicht es
uns, mit unterschiedlichen Facetten unseres Wesens in Kontakt
“zu gehen. So kénnen wir Einsichten gewinnen, uns selbst
neuglerlg begegnen und uns kraftvoll fiir das kommende Jahr

ausrlchten
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beoleiten zu durfen. Viel Freude dabei 8 alles
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Wie du mit dem Workbook arbeiten kannst:

.Dieses Booklet ist eine Einladung und soll dir bestenfalls
Freude und Erkenntnisse schenken. Nutze es genau auf deine
~ Art & Weise. Es gibt kein ,Miissen” und kein ,Richtig oder
F.alsch“. Lass dich intuitiv leiten — alles, was du brauchst, liegt
_ bereits in dir. -
Hier sind einige Moglichkeiten, wie du mit den Inhalten
arbeiten kannst:

e Lass die Bilder auf dich wirken: Nimm dir einen Moment
Zeit, um die Bilder -zu betrachten. Spiire, welche Geﬂih!ﬁ\.
oder Gedanken sie in dir auslosen. Vielleicht zeigt dir ein
Bild eine Seite von dir, die du besser kennenlernen
mochtest. : | .

e Lies die Worte und tauche ein: Diese sind wie kleine
Schliissel, die eine Tiir in deinem Inneren 6ffnen kénnen.

¢ Lass dich von der Musik beriihren: Die Songs die ich mit
angegeben habe sind Lieder welche du nutzen kannst, um tiefer
in die Energie des jeweiligen Archetyps einzutauchen (du
kannst die Songs im PDF anklicken/Alternative: Spotify). Musik
spricht eine Sprache, die direkt unser Herz erreicht. VIIt hast
du auch eigene Musik du du fiir dich als passender erlebst.

‘e Schreiben: Schreibe auf, was die Texte, Bilder'oder Musik
in.dir auslosen. Oder wahle eine der Reflexionsfragen, die
dich anspricht, und lasse deine Gedanken frei flieB3en. .

. o Offne dich energetisch fiir den Archetyp: Spiire, wie sich
die Energie des Archetyps in deinem Korper anfiihlt, und
lasse dich von ihr durch den Tag begleiten. ' '

e In Verbindung treten: Ich habe eine kleine “Aufgabe” mit
eingebaut, welche dich mit einer Person in Verbindung
treten ldsst, die die Qualitat des Tages fiir dich verkorpert.
W.ertschéi‘tzung auszudriicken, fithrt zu Verbindung und
erwdrmt das Herz - probiers mal aus.

www.florentinebastet.com



https://florentinebastet.de/

@florentinebastet

Eine Einladung zu deiner Reise

Die Raundchte laden dich ein, nach innen zu gehen und dir
selbst mit Neugier, Mitgefiithl und Aufmerksamkeit zu
begegnen. Jeder Archetyp, der dir in diesem Booklet begegnet,
& spricht eine bestimmt.e Qualitidt in dir an — eine Seite von dir,
die ggf gesehen und gelebt werden mochte. Manche
- Archetypen fiithlen sich vielleicht vertraut an, wdahrend andere
dich herausfordern konnten. Sei sanft mit dir selbst und nimm
nur das an, was sich fiir dich richtig anfiihlt. |

, ~
Die Verbindung zu den Archetypen in den Raundchten kann dir
helfen, dein inneres Gleichgewicht zu starken, neue Einsichten
zu.gewinnen und bewusster ins neue Jahr zu tanzen. >
Lass dich von diesem Booklet sanft fiihren, und denke daran:
Du musst gar nichts. Alles, was du machst, darf leicht und
spielerisch sein. Darin selbst entsteht Beriithrung.
Heilung geschieht dann, wenn wir uns selbst in unserem
Erleben liebevoll bezeugen.

Die Archetypen sind wi¢ alte Freunde, die uns daran erinnern,
- wer wir (auch noch) sind. Sie sind keine starren Rollen,
sondern lebendige Energien, die wir in uns tragen — bereit,
gelebt und erforscht zu werden. Wahrend der Raundchte,
-dieser Zeit der 'Einkehr und Neuorientierung, konnen wir diese
Krdafte in uns entdecken und stdrken.

Nimm dir Zeit. Hore auf dein Herz. Und vor allem: Vertraue

darauf, dass alles, was du auf dieser Reise erlebst, genau
richtig fiir di¢h ist.
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D@F Wlld@ N
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Der-Wilde Mann ist di-e_ungezc'jhm’re Kraft in dir, die keine Regeln

braucht, um sich selbst zu validieren. Er ist roh, kraftvoll und voller
Leben. Sein Herz schlagt im Rhythmus der Erde, seine Seele brennt fur
Freiheit und Echtheit. Der Wilde Mann fordert dich heraus, all das
obzus’rréifen, was. dich begrenzt, und dir zu erlauben, deine
urspringliche Kraft zu spiren. Er erinnert dich daran, dass wahre Starke
darin liegt, du selbst zu sein - kompromisslos, authentisch und lebendig.

. Wo halte ich mich selbst zuriick & was wiirde passieren wenn ich mich
‘ ' freilassen wiirde? g
. © Wie erlebe ich Sicherheit in mir & was erméglicht mir das?
e Was sind die kleinsten Schritte mich mit meiner wilden, ungezahmten Kraft
: verbinden?
. Was erlebe ich, wenn ich den wilden Mann in meinem Korper spiire?

* Welche Person verkérpert fir mich den wilden Mann?
Schreibe ihm und dricke deine Wertschatzung aus.

qUL /WLO & /ol;b mtisp wvu/o/bg/, ]%0005/: - Wbywv”

Song 1o dance (o: "Balzorig Vaanchig - (he beauliful steppe”
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Der Krieger

20/26.12 TFebruar

Der Kneger steht fur Mut, Starke und En’rschlossenhel’r = schufz’r was
ihm heilig ist, und tritt fir seine Werte ein - klar, wach und voller
Bewusstsein. Der Krieger erinnert dich daran, dass wahre Starke aus dem
Herzen kommt: mutig, aber auch mitfuhlend. Er fordert dich auf, deinen
Platz einzunehmen und fir dich selbst und das Leben, das du fihren

.méch’res’r, einzustehen. |

. ; Wo in meinem Leben mochte ich mutiger sein?
. _ Was mochte ich-beschiitzen? Was ist mir heilig?
* 3 " Was bedeutet es fiir mich mit mir im Frieden zu sein?

Wo darf ich lernen fiir mich einzustehen & meine Grenzen zu setzen?

Wie fiihlt sich die Verbindung von Mitgefiihl & Stdarke in meinem Korper
: an? ' :
. Was erlebe ich, wenn ich in meine Beine spiire? Sprechen sie?

Welche Person verkérpert fir mich den Krieger? Schreibe ihm
und dricke deine Wertschatzung aus.

q o g/oz/ 7‘0 Wby woirly Lou/ & v, WNJ @VU/Q Mc//Q «7[

Song to dance to: " Irevor Morris - Batlle fot the hill of the ash”
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Der Ma ier

9@ 97 1)

Der Magier ist der Huter deiner inneren Weisheit. Er sieht tber das

Offensichtliche hinaus und vertraut auf seine Intuition und geistige
Klarheit. Der Mog|er erinnert dich daran, dass du die Kraft hast, dein
Leben bewusst zu gestalten. In dir liegt die Fahigkeit, Wandel und
"Heilung zu bewirken - nicht durch Kontrolle, sondern durch Vertrauen in
die Macht deines Geistes und Herzens.

' g Was bedeutet Magie fiir mich?

. Was hilft mir meine innere Weisheit deutlicher wahrzunehmen?
.. Wie bin ich in Beziehung mit meiner Intuition/Bauchgefiihl?
o Was wiinsche ich mir mehr in meinem Leben zu erleben?

e Was bedeutet es fiir mich, eine Briicke zwischen Herz und Geist, Erde und
Himmel zu sein? '
. Was erlebe ich, wenn ich zu meinem Herzen hin spiire? Spricht es?

Weélche Person verkérpert fir mich den Magier? Schreibe ihm
und dricke deine Wertschatzung aus.

: 70/; Lir tin MWULFG///O?, Z/@W(’/Z/Oy /\/OY”V : 00/7[%/0/; w,w/ W/; LWV

‘Song to dance to: "Ben Bohmer - Vodoo®
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Der Valer

97 28.12 April

Der Vater verkérpert Schutz, Stabilitat und Liebe. Er steht fiur die Kraft,
Verantwortung zu*libernehmen - fir sich selbst und fir andere. Der Vater
erinnert dich daran, dass Starke nicht darin liegt, perfekt zu sein,
sondern présent und wohlwollend. Er ladt dich ein, mit offener Hand zu
‘geben, mit Geduld zu fihren und in dir selbst eine Quelle von Sicherheit
und Halt zu finden.

. : - Was schenkt mir Energie?
. Welche ungestillten Bediirfnisse & Sehnsiichte trage ich in mir?
. Was bedeutet fiir mich Selbstfiirsorge & wie sieht das fiir mich aus?

Welche Qualitdten bedeuten fiir mich ein liebevoller Vater zu sein? Was Wurde
ich erleben, wenn ich mir mehr davon schenken konnte?

Was bedeutet es fiir mlch, ein sicherer und verlasslicher Halt zu sein — fiir mich
und fiir andere?
. Was erlebe ich, wenn ich den Vater in meinem Korper spiire?

Welche Person verkérpert fir mich den Vater? Schreibe ihm
und drucke deine Wertschatzung aus.

7 L LO /0(/ M wqu/ qu/w/b moi L(/OLO W@@Wv& wm/
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Song (o dance (0: "Jose Gonazles - Killing for Love

www.florentinebastet.com

L]



https://florentinebastet.de/
https://open.spotify.com/intl-de/track/1UzKTLOvypzRyPGZKkOPMA?si=ece147a740b24135

@florentinebastet

Der W@gg@f&hﬂ@

28 20.1

Der Weggefahrte s’reh’r fur Verbundenhel’r Loycnh’ro’r und Vertrauen. Er
erinnert dich daran, dass du auf deinem Lebensweg nicht alleine bist. Er
verkérpert die Kraft der Gemeinschaft und den tiefen Wert von
Beziehungen, die uns ndhren und begleiten. Der Weggefahrte ladt dich
ein, Beziehdngen bewusst zu gestalten und dir zu erlauben, sowohl
Unterstitzung zu geben als auch zu empfangen.

. ~ Was brauche ich dafiir, Nihe & Unterstiitzung zulassen zu kénnen?

Welche Menschen stehen mir verlisslich zur Seite, und wie kann ich diese
: Verbindungen starken?

Wo in meinem Leben wiinsche ich mir mehr Unterstiitzung, und wie kann. ich
sie einladen?

Wie kann ich selbst ein treuer Weggefihrte fiir mich und andere sein?

. Was erlebe ich, wenn ich in mein Gesicht spiire?

. Welche Person verkérpert fir mich den Weggefahrten?
Schreibe ihm und dricke deine Wertschéatzung aus.
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Song o dance 1o: "HNNY - Cheer up. my Brother”

www.florentinebastet.com

L]



https://florentinebastet.de/
https://open.spotify.com/intl-de/track/37D9O4De2WL1hA6gyResgl?si=34c151df57ed4d54

@florentinebastet

el Heiler

20/80.12- Juni
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Der Heiler tragt die Kraft der Transformation und der inneren Heilung in
sich. Er erinnert dich daran, dass Heilung ein Prozess ist, der Geduld und
Hingabe braucht. Die Heiler sieht die Wunden und erkennt zugleich die
darin liegende Weisheit. Er ladt dich ein, dich selbst mit Mitgefuhl zu
halten und deinem Kérper, deinem Herzen und deiner Seele den Raum zu

' geben, den sie brauchen, um zu heilen. ‘

Was wdre wenn ich mir, meinem Timing und meiner Art des Heilens
vertrauen wiirde?
. . Was fiihlt sich fiir mich wohltuend und heilsam an?

‘Welche Wunde in mir ruft nach meiner liebevollen Aufmerksamkeit und

Fiirsorge?
e Wie wiirde es ausseheh,' wenn ich mich mir heute wohlwollend zuwenden
_ wiirde?
. - Was erlebe ich, wenn ich in meine Hinde spiire? Sprechen sie?

Welche Person verkérpert fir mich den Heiler? Schreibe ihm
und dricke deine Wertschatzung aus. |
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Song to dance (0: "FACESOUL- Grow’
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Der. Liebende verkorperT Leidenschaft, Versplel’rhel’r und die tiefe
Sehnsucht nach Verbundenheit - mit sich selbst, mit anderen und mit
dem Leben. Er erinnert dich daran, dass wahre Liebe in dir beginnt und
dass du dazu geschaffen bist, zu fuhlen, zu berthren und berihrt zu
werden. Der'Liebende lebt mit offenem Herzen und ladt dich ein, die

Schénheit in dir und um dich herum zu feiern. :

. : Wie erlebe ich im Bereich Liebe & Sexualitdt Erfiillung?

. ) Was bedeutet Genuss fiir mich?

° Wieviel Raum nehme ich mir fiir Zartlichkeit / mit mir selbst?

. A Was tue ich wenn ich mich selbst liebe?

. Was erfiillt mich mit Leidenschaft und ldsst mein Herz weit werden?
. Was erlebe ich, wenn ich in meinen Bauch spiire? Was spricht er?

Welche Person verkérpert for mich den Liebenden? Schreibe ihr
| und dricke deine Werfschatzung aus.

WOWVO §OXWW/W 5/7 w&ﬁ/7(/vo/// fﬁﬁ & f&uww/ﬁ UUL /’LVOV %
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Song to dance to: "Glass animals - Gooey”
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D@F Runstler

3112 OLOI

August

Der-Kiinstler ist die schépferische Kraft in dir, die voller Fantasie,
Ausdruck und Lebensfreude sprudelt. Er erinnert dich daran, dass
Kreativitat nicht perfekt sein muss, sondern sich lebendig, authentisch
und frei zeigt. Der Kunstler ladt dich ein, zu erschaffen - mit deinen
-Honden deinem Kérper,.deiner Stimme und deinem Herzen. Alles, was du
gestaltest, tragt ein Stick deiner Seele in sich.

. " Wo in meinem Leben moéchte ich mich auf neue, kreative Weise
' ausdriicken?

o N ' Welche Tatigkeit macht mir richtig Freude? .

. . Was macht mich einzigartig, und wie kann ich diese Einzigartigkeit:
sichtbar machen?

. ‘ Wann erlebe ich ein Gefiihl von Flow?

. Was erlebe ich, wenn ich in mein Becken spiire?

Welche Person verkorpert fir mich den Kinslter? Schreibe ihm
und driicke deine Wertschatzung aus.

q L va WV/"V fﬁfﬁ/‘/@ WL va (/UX/ v/ﬁ/y "W et
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- Song to dance (o: "Alex serra - So free’
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D@F Verletzliche

- 01'02.01 ertembel

'Der Verletzliche ist der Teil in dir, der es Wog’r offen und ehrlich zu sein
_ auch- dann, wenn es Unsicherheiten oder Schmerz bedeutet. Er erinnert
dich daran, dass wahre Starke darin liegt, dich so zu zeigen, wie du bist,
trotz Angst vor dem Urteil anderer. Der Verletzliche ladt dich ein, in
deiner Offenheit Vertrauen zu finden und zu erkennen, dass
Verletzlichkeit der Schliissel zu tiefer Verbundenheit ist - mit dir selbst
~und mit anderen.

Was hat mir als Kind Freude bereitet? Was habe ich gern gespielt?
. Wo in meinem Leben wiirde ich mich gern verletzlicher zeigen?

Was erlebe ich, wenn ich mich meinen Gefiihlen zuwende & wie kann ich
' mich darin unterstiitzen? '

Wann habe ich mich das letzte mal als verbunden erlebt & was hat das
_ moglich gemacht?
. .Was erlebe ich, wennich die Krone meines Kopfes spiire?

Welche Person verkérpert fir mich den Verletzlichen? Schreibe
ihm und dricke deine Wertschatzun aus |

W {orfifghobbiit st v ﬁgmw toty el o ooy

Song {0 dance 1(0: ]acob Collier - litlle Blue”
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D@F alt@ W@lse

®9 05.001 Oktobel

Der Alte Weise ist die Sfimme der inneren Weisheit, die. aus Erfahrung,
‘Tiefe und Stille geboren wird. Sie sieht die Dinge, wie sie wirklich sind,
ohne Eile, ohne.Urteil. Der Alte Weise erinnert dich daran, dass alles
‘seine Zeit hat und dass in dir bereits alle Antworten ruhen. Seine
~Energie schenkt Klarheit, Vertrauen und die Gelassenheit, deinen Weg
" mit Wiirde zu gehen. |

Welche Botschaft mochte meine innere Weisheit mir heute mitteilen?

Wo darf.ich mir selbst mehr Zeit und Geduld schenken, um meinen Weg zu
erkennen? i
Was habe ich in meinem Leben bereits gelernt, das mich jetzt stirken

kann?

Was glaube ich zu wissen/verkdrpern, was kein anderer weil3/verkorpert?
. Was erlebe ich, wenn ich in meine FiiBBe spiire? Sprechen sie?

Welche Person verkérpert fir mich den alte Weisen? Schreibe
ihr-und dricke deine WertschdtzUng aus.

7 L OL@O mlin L&éwvywvof & GUptwtl W/T LVOLO ax«f I/WVC///

Song to dance to: "Ram Dass - Hear( takes flight
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D@r‘ Wandler

®o 04, ®1 \ovembel

Der Wandler verkérpert die Kraft der Veréanderung und.Erneuerung. Er
erinnert dich daran, dass das Leben in Bewegung ist und dass jeder
Wandel - so herausfordernd er auch sein mag - eine Méglichkeit zur
Transformation bietet. Der Wandler ladt dich ein, Altes loszulassen, um
. Platz fur Neues zu schaffen, und darauf zu vertrauen, dass du aus jeder
Veranderung ges’rark’r hervorgehen kannst.

. : gL Warum bin ich hier?

Welche Verdanderung wiinsche ich mir & wie kann ich diese unterstiitzen?

Wenn Zeit & Geld keine Rolle spielen wiirden. Was wiirde ich tun?

. . “Wer werde ich, wenn ich mir erlaube, mich neu zu orientieren? . -
. Wie trete ich in Beziehung mit dem Tod?
. - Was erlebe ich, wenn ich in meine Kehle'sp[ire?

Welche Person .verkbrpert for mich den Wandler? Schreibe ihm
: und dricke deine Wertschatzung aus.

» 70/; ][va/O‘ ﬁ/ow%’/, w(/vbﬁ/yw/;ﬁ/m/ Wo@ Ydou w{&@
Y ds Oﬁ/wrvj/ ‘
Song to dance to: "Paul Ralkbrenner - Sky & Sand’
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Der Kaiser verksérpert Wiirde, Fithrungskraft ‘und Verantwortung. Er
erinnert dich daran, dich zu fihren aus deiner Mitte. Mit inneren Klarheit,
souverdan und mit Prazision. Der Kénig ladt dich ein, deinen Platz
einzunehmen - mit Weisheit, Starke und Mitgefiihl. Der Kénig weiB um
seine Macht und nutzt sie mit Verantwortung und Gewahrsein. Der Kénig
verfiigt iiber die Adlerperspektive und sieht das groBe Ganze.

Wo in meinem Leben erlebe ich Fiille und Reichtum? Wo mag ich mehr
| davon einladen?

. Was geschieht in mir wenn ich die Wdérter: Wiirde, Llebe Macht &

Verantwortung spire?

. ' Wie trete ich in Beziehung mit meiner inneren Grof3e?
. _ Warum bin ich jetzt & hier auf der Erde?

. Fiir was ehre ich mich? Auf was bin ich stolz?

. . : Was erlebe ich, wenn ich in meine Mitte spiire?

L]

Welche Person verksrpert fir mich den Kaiser? Schreibe ihm
und dricke deine Wertschatzung aus.
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Song (o dance to: "Maya L.una- Song for him’
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voller Liebe & fichive s Gedanken auch 1n
e “dunklen=Momenten.
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| Wenn dich diese Arbeit beriihrt hét, lade ich dich herzlich ein, Teil meiner
wachsenden Community zu werden. In meinem Newsletter teile ich Inspirationen,
Ubungen und Ankiindigungen zu meiner Trauma sensiblen Arbeit — wie einer
begleitenden Archetypen-Reise, Community Calls & Sepcials. Gemeinsam
entdecken wir, was es bedeutet, ganz im eigenen Lebensfluss anzukommen.
‘Melde dich hier https://florentinebastet.de/kontakt/ an, um nichts-zu verpassen!

Hat dich dieses Booklet inspiriert? Dann teile es gerne mit Menschen, die
ebenfalls auf ihrem personlichen Weg sind. _

Danke, dass du dir selbst diesen Raum geschenkt hast. Mégen die Archetypen
dich weiterhin begleiten und stdarken — ich freue mich auf auf dich!

@ | wﬁ&(yf f@/wvf .
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